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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, liebes Praxisteam, 
 
folgende aktuelle Informationen haben wir für Sie zusammengestellt 
 
 

Überweisung von Laboraufträgen im Rahmen der Versorgung Geflüchteter 

 
Der Leistungsumfang der medizinischen Versorgung von Kriegsvertriebenen aus der Ukraine 

richtet sich nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG). 

Der zuständige Landkreis bzw. die kreisfreie Stadt, ggf. auch die Landesdirektion Sachsen, 

stellen hierfür einen Behandlungsschein aus, unter dessen Kostenträgernummer die 

Leistungen abzurechnen sind.  

 
https://www.kvs-sachsen.de/mitglieder/ambulante-versorgung-von-kriegsvertriebenen-aus-der-ukraine/ 

 

Sollten im Rahmen Ihrer Behandlung Laboruntersuchungen erforderlich werden, sind wir 

darauf angewiesen, von Ihnen korrekt ausgefüllte Laborscheine (Muster 10/10c) zu erhalten. 

Ist der betreffende Patient noch nicht bei der Kommune gemeldet bzw. liegt noch keine 

Aufnahme in eine Krankenkasse vor, benötigen wir zwingend die Kostenträgerkennung auf 

dem Anforderungsschein. 

Sollte der betreffende Patient bereits in der zuständigen Krankenkasse aufgenommen sein, 

erfolgt die Überweisung zu Lasten der zuständigen Krankenkasse und die Abrechnung 

erfolgt nach EBM über die KVS. Alle abrechnungsrelevanten Daten müssen angegeben sein, 

bei Status ist Personengruppe 9 einzutragen. Solange der Betroffene noch keine eGK 

besitzt, bitten wir darum, eine Kopie der Bescheinigung der Krankenkasse dem 

Laborschein hinzuzufügen. 

 

Anforderung SARS-CoV2-PCR symptomatisch/ asymptomatisch 
 
Für die Beauftragung der Labordiagnostik asymptomatischer Patienten mittels 

Nukleinsäurenachweis (PCR) gemäß § 9 TestV ist der festgelegte Vordruck Muster OEGD 

zu verwenden und die Informationen zum Grund der Testung unbedingt auf dem Vordruck 

anzukreuzen. Dies gilt für gesetzlich- und privat- Versicherte und Asylsuchende/Flüchtlinge 

gleichermaßen. 

Symptomatische Patienten erhalten einen Laborauftrag über Muster 10c, sofern sie 

gesetzlich versichert sind. Für Privatpatienten mit Symptomen senden sie bitte einen Privat-

Anforderungsschein ein. 

Handelt es sich um eine individuelle Gesundheitsleistung, so verwenden Sie bitte einen 

IGeL-Schein (unabhängig von der Kassenzugehörigkeit). 

 

Bitte denken Sie stets daran, Abstrichröhrchen für die SARS-CoV-2-PCR in 

Mikrobiologie-Tüten und Anforderungen für die Klinische Chemie (Serum-, EDTA-, 

Citratröhrchen, …) in der Tüte für Klinische Chemie verpackt einzusenden.  

 

 

 

 

https://www.kvs-sachsen.de/mitglieder/ambulante-versorgung-von-kriegsvertriebenen-aus-der-ukraine/
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Anmerkung/Bitte 
 

Täglich bekommen wir unzustellbare Post zurück, weil Patienten verzogen sind oder die 

Anschrift aus anderen Gründen (fehlende Hausnummer etc.) nicht stimmt. Daher bitten wir 

Sie ganz herzlich, die Patienten direkt in der Praxis auf die Aktualität ihrer Daten, 

insbesondere der Angaben zur Wohnanschrift, anzusprechen. 

 

Holotranscobalamin (Holo-TC) - Abarbeitung jetzt vor Ort 

 
Gerade bei älteren Personen, Patienten mit Nieren- oder intestinalen Erkrankungen, 
Vegetariern und Schwangeren kommt ein Vitamin-B12-Mangel häufig vor. Die Symptome 
sind meist unspezifisch und können irreversibel sein. Eine frühzeitige Diagnostik ist daher 
wichtig. 
Meist wird zum Ausschluss eines Mangels der Serumspiegel des Vitamin-B12 gemessen. 
Dieser ist ein später, wenig sensitiver Marker, da ein Großteil des gemessenen Vitamin B12 
an Haptocorrin gebunden ist und somit nicht wirksam ist.  
Holotranscobalamin (Holo-TC), auch als aktives B12 bezeichnet, ist der bessere Indikator 
des B12-Mangels. So wurden bei M. Alzheimer-Patienten im Vergleich zur gesunden 
Kontrollgruppe niedrigere Holo-TC-Spiegel, jedoch keine verminderten Gesamt-Vitamin-B12-
Spiegel berichtet [1]. Die diagnostische Verwendung von Holo-TC erlaubt therapeutische 
Schritte, bevor irreversible neurologische Schäden auftreten. 
Erniedrigtes Holo-TC zeigt allein bereits die Entleerung der B12-Speicher, das heißt eine 
negative B12-Bilanz, an. Im Zusammenhang mit erhöhter MMA und Homocystein ist es ein 
Indikator für einen metabolisch manifesten B12-Mangel. Dabei können klinische Symptome 
noch fehlen.[2] 

Es ist auch sinnvoll, Holo-TC im Sinne einer Stufendiagnostik einzusetzen, da funktionelle 
Vitamin-B12-Mangelzustände insbesondere im unteren Vitamin-B12-Normbereich (200 – 400 
pg/ml) auftreten.  
 
1. Refsum H, Smith AD. Low Vitamin B12 status in confirmed Alzheimer’s disease as revealed by serum holotranscobalamin. J 
Neurol Neurosurg Psychiatry 2003;74:959-61 
2.Dtsch Arztebl 2008; 105(40): 680–5 

 
Referenzbereich für Vitamin B12: 

< 200 pg/ml Vitamin-B12-Mangel 

200 – 400 pg/ml Graubereich, ergänzende Bestimmung von Holotranscobalamin empfohlen 

> 400 pg/ml ausreichende Vitamin-B12-Versorgung anzunehmen 

 

Referenzbereich für Holo-Transcobalamin: 

< 35 pmol/l Vitamin-B12-Mangel wahrscheinlich, MMA-Bestimmung empfohlen 

35 - 50 pmol/l „Graubereich“, MMA-Bestimmung empfohlen 

> 50 pmol/l Vitamin-B12-Mangel unwahrscheinlich 

 

Material zur Bestimmung von Holo-TC: 0,5 ml Serum  

- Mit Begründung als Kassenleistung über EBM abrechenbar. 

- IGeL (GOÄ 1,0): 18,65€, Privat (GOÄ 1,15): 21,45€ 

 

Bei Rückfragen stehen wir wie immer gerne unter 0351 47049-0 zur Verfügung. 

Ihr Laborteam     


