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Untersuchung Material Empfohlenes Vorgehen 
Haltbarkeit nach der Blutentnahme 

bei Raumtemperatur (RT) 

Adrenocorticotropes 
Hormon, ACTH 

EDTA-Plasma Das Blut direkt nach der Abnahme zentrifugieren. 
Alternativ: die Untersuchung als "Cito" Probe im Labor anmelden.  

3 h nicht zentrifugiert 
2 Tage im Plasma 

Alpha-Galaktosidase Serum Das Blut 30 min nach der Abnahme zentrifugieren, das Serum 
in ein separates Röhrchen ohne Zusätze abpipettieren und 
tieffrieren. 

30 min 

Aminosäuren-
Differenzierung i.S. 

Serum Das Blut 30 min nach der Abnahme zentrifugieren, das Serum 
in ein separates Röhrchen ohne Zusätze abpipettieren und 
tieffrieren. 

1 h 

Aminosäuren-
Differenzierung i.U. 

Spontanurin Den Urin direkt nach der Gewinnung tieffrieren. 1 h 

Ammoniak  EDTA-Plasma Das Blut direkt nach der Abnahme zentrifugieren, das Plasma 
in separates Röhrchen ohne Zusätze abpipettieren und 
tieffrieren. 

15 min 

Antidiuretisches Hormon, 
ADH 

EDTA-Plasma Das Blut direkt nach der Abnahme zentrifugieren, das Plasma 
in separates Röhrchen ohne Zusätze abpipettieren. 
Alternativ: Copeptin (CT-proAVP) Bestimmung i.S. --> stabil 
im Serum 

30 min Vollblut 
6 h im Plasma 

beta-Crosslaps EDTA-Plasma Das Blut zeitnah nach der Abnahme ins Labor schicken. 8 h im Vollblut 
2 Tage im Plasma bei RT 

Calcitonin Serum Das Blut 30 min nach der Abnahme zentrifugieren, das Serum 
in ein separates Röhrchen ohne Zusätze abpipettieren und 
tieffrieren. 

1 h im Vollblut 
2 h im Serum  

C-Peptid Serum Das Blut zeitnah nach der Abnahme ins Labor schicken. 6 h  

Gastrin Serum Das Blut 30 min nach der Abnahme zentrifugieren, das Serum 
in ein separates Röhrchen ohne Zusätze abpipettieren und 
tieffrieren. 
Alternativ: die Untersuchung als "Cito" Probe im Labor anmelden.  

2 h 

Glucagon EDTA-Plasma Das Blut direkt nach der Abnahme zentrifugieren, das Plasma 
in separates Röhrchen ohne Zusätze abpipettieren und 
tieffrieren. 

instabil 
30 h im Plasma 
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Untersuchung Material Empfohlenes Vorgehen 
Haltbarkeit nach der Blutentnahme 

bei Raumtemperatur (RT) 

Gluthation, GSH EDTA Vollblut Das Blut direkt nach der Blutentnahme tieffrieren (nicht 
zentrifugieren!).  

instabil  
tiefgefroren einschicken! 

Histamin i.P. EDTA-Plasma Das Blut direkt nach der Abnahme zentrifugieren, das Plasma 
in separates Röhrchen ohne Zusätze abpipettieren und 
tieffrieren. 

instabil  
tiefgefroren einschicken! 

Histamin i.U. Spontanurin Den Urin direkt nach der Gewinnung tieffrieren. instabil 
tiefgefroren einschicken! 

NSE  Serum Das Blut 30 min nach der Abnahme zentrifugieren. 1 h im Vollblut 

Renin direkt/aktives Renin  EDTA-Plasma Das Blut direkt nach der Abnahme zentrifugieren, das Plasma 
in separates Röhrchen ohne Zusätze abpipettieren und 
tieffrieren. 

unzentrifugiert ungeeignet 
1 h im Plasma 

Serotonin i.P. EDTA-Plasma Das Blut direkt nach der Abnahme zentrifugieren, das Plasma 
in separates Röhrchen ohne Zusätze abpipettieren und 
tieffrieren. 

30 min im Vollblut 

Serotonin i.S. Serum Das Blut 30 min nach der Abnahme zentrifugieren, das Serum 
in ein separates Röhrchen ohne Zusätze abpipettieren und 
tieffrieren. 

30 min im Vollblut 

Serotonin i.U. 24-Sammelurin, 
angesäuert 

Der Urin nach der Ender der Sammelperiode in einem 
Nativurinröhrchen abfüllen und einfrieren. 

tiefgefroren einschicken! 

Vitamin C EDTA Das Blut direkt nach der Abnahme zentrifugieren, das Plasma 
in separates Röhrchen mit Stabilisator (Rücksprache mit 
Labor) abpipettieren und tieffrieren. 

3h bei 4°C 

Vitamin K Serum Das Blut 30 min nach der Abnahme zentrifugieren, das Serum 
in ein separates Röhrchen ohne Zusätze abpipettieren und 
tieffrieren. 

unzentrifugiert ungeeignet 
tiefgefroren einschicken! 

     

* Die tiefgefrorenen Proben sollen mit dem Kühlakku oder in einem Kühlsystem transportiert werden.   

Wir bitten um eine vorherige Anmeldung 
imLabor.  

   

 


